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大寒と呼びますとおり、まさしく寒さは今が極みといったところです。悪い風邪が流
行っております。くれぐれもおからだを大切になさってください。

＜ 薬剤科から ＞
 冬はインフルエンザや新型コロナウイルス感染症をはじめとする急性呼吸器感染症が流
行する季節です。今回は基本的な感染対策について紹介します。

基本的な感染対策
 インフルエンザをはじめとする急性呼吸器感染症の予防には、「手洗い」「マスクの
着用を含む咳エチケット」などが有効です。
 急性呼吸感染症の中には、高齢者や基礎疾患のある方が感染すると、重症化する可能
性があるものもあります。高齢者や基礎疾患のある方と会ったり、通院したり、大人数
で集まったりするときは、マスクの着用を含めた感染症対策へのご協力をお願いします。
＜マスクの着用が効果的な場面＞
・重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、医療機関や薬局、重症化リスクの高い方
が多く生活・入院する社会福祉施設などへ訪問する時等は、マスクの着用を推奨します。
・重症化リスクの高い方が急性呼吸器感染症の流行期に混雑した場所に行く時は、感染
から自身を守るための対策としてマスクの着用が効果的です。
＜症状がある場合＞
 くしゃみや咳、痰などの症状がある場合は、飛沫にウイルスを含んでいるかもしれま
せん。ほかの人への感染を防ぐため、「マスクの着用を含む咳エチケット」を心がけま
しょう。

参考・出典：厚生労働省HP・首相官邸HP
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□ 初診、再来とも予約なしでも受診ができます。（※皮膚科の受診は、予約が必要です）

□ 受付時間外の診療につきましては、電話でお問い合わせください。

□ 他の医療機関の紹介状がなくても受診ができます。

□ 他の医療機関で治療中の方が当院で引き続き治療を希望される場合、紹介状をお持ちくださる

　 ようお願いします。

□ 当院は、血液検査装置、超音波検査装置、CT装置等を有し、各種検査に対応しております。

※受診についてご不明な点など、お聞きになりたい方はお問い合わせください。

●レスパイト入院のご案内●
レスパイト入院とは
・在宅療養中の患者の家族（介護者）の一時的な外出や休息、その他介護を受けられない期
間をサポートすることを目的にした入院です。
・介護にあたるご家族等の病気・出産・冠婚葬祭等の事情で介護が困難になった場合や、介護の
疲労により休息をとる場合に利用できる「在宅医療を支える」ための入院の仕組みのことです。

ご利用できる方
・医療的管理を必要とするが、病状が安定している方  （在宅酸素、胃ろう、吸引、インスリン注
射、褥瘡処置など）
・退院後は自宅に帰る方　　　・成人の方　　　・独居の方で、家族のサポートが必要としている方
・介護申請中や要支援の方も利用できます。
・他の医療機関のかかりつけ医の方も対象となります。

ご利用までの流れ

患者さん・ご家族
ケアマネジャー

地域包括支援センター

担当ケアマネジャーが
いない方は、
大東病院地域医療福祉連携室
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【問い合わせ先：岩手県立大東病院 地域医療福祉連携室 電話0191-72-2121】


