
レスパイト入院のご案内 

♢レスパイト入院とは 
 

  在宅療養中の患者の家族（介護者）の一時的な外出 
  や休息、その他介護を続けられない期間をサポート 
  することを目的とした入院です。 
  利用期間は最大10日間です。 

♢どのような方にご利用いただくのか 
 
   
①医療処置などのためショートステイの利用が難しい。 
  例えば・・・ 
   ○頻回な痰の吸引が必要 
   ○褥瘡（床ずれ）の処置がある 
   ○在宅酸素療法中 
   ○その他 
②レスパイト入院を利用することで、在宅での介護が続け 
 られる。 
③必ず自宅に退院する。 

 
♢レスパイト入院のご利用にあたって 

①かかりつけの病院からの紹介状が必要になります。 
②まずはケアマネージャーさんにご相談ください。 

 


