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連日暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしですか。

＜臨床検査技術科＞

脂質異常症とは？
血液中の脂質の値が基準値から外れた状態を脂質異常症といいます。
LDLコレステロール、HDLコレステロール、トリグリセライド(中性脂肪)の血中濃度の異
常があります。これらはいずれも、動脈硬化と関連しています。

 

LDL コレステロール 肝臓で作られたコレステロールを全身へ運ぶ役割を担

っています。増えすぎると心筋梗塞を発症させます。 

悪玉コレステロール。 

HDL コレステロール 余分なコレステロールを回収して動脈硬化を抑えます。 

善玉コレステロール。 

トリグリセライド(中性脂肪) 肉や魚・食用油など食品中の脂質や、体脂肪の大部分を

占める物質で重要なエネルギー源ですが、とりすぎると

体脂肪として蓄えられて肥満をまねき、生活習慣病を引

き起こします。 

大東病院で使用している自動分析装置

この採血管で検査
します

医師の指示のもと
臨床検査技師が
検査しています。

プラーク：血液中にコレステロールが多く存在すると血管壁に粥状にたまり動脈硬化を引き起こします

出典 厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト
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❑ 初診、再来とも予約なしでも受診ができます。（※皮膚科の受診は、予約が必要です）

❑ 他の医療機関の紹介状がなくても受診ができます。

※選定療養費（紹介状なしで受診した患者さんにご負担いただく費用）はかかりません。

ただし、他の医療機関で治療中の方が当院で引き続き治療を希望される場合、紹介状をお持ち

くださるようお願いします。

❑ 当院は、血液検査装置、超音波検査装置、CT装置等を有し、各種検査に対応しております。

※ 受診についてご不明な点など、お聞きになりたい方はお問い合わせください。

●企業・団体向け『出前健康講演会』のご案内●

・経費は無料

・夕方の概ね１時間程度の講座を予定

・開催場所は、企業等内の施設をお貸し下さい（会議室など）

出前で健康講演会を実施します。職場で健康診断は毎年実施されていますが、「要治療」「要精密検査」の
項目がありながら受診せず放置している方はいませんか？従業員の健康を守るためにも、健診後のフォローが
大切です。少しでも受診勧奨の手助けになればと思いますので、是非ご活用下さい。

●診療科紹介●

○診察医は藤井大和副院長、磐井病院からの応援医師です。
消化管（食道、胃、十二指腸、小腸、虫垂、大腸、直腸、肛門）と腹腔（ふくくう）内臓器（肝臓、すい臓、胆のう、胆
管）の良性および悪性の腫瘍性の病気、胆嚢炎（たんのうえん）、胆石症、消化管穿孔（せんこう）、虫垂炎、腹膜炎
（ふくまくえん）、腹腔内膿瘍（のうよう）などの炎症性疾患、ソケイヘルニア、大腿ヘルニア、腹壁瘢痕（ふくへきはんこん）
ヘルニアなど腹壁疾患、甲状腺疾患、乳腺疾患、副腎腫瘍、後腹膜腫瘍、下肢静脈瘤（りゅう）など末梢（まっしょう）血
管疾患、腹部外傷、一般外傷、熱傷などの外傷性疾患などの診療を行っております。
◆診察は月曜日～金曜日の午前中及び火曜日以外の午後も診療しております。

〈外科〉

大東病院 外来診療予定表
【受付時間】午前 ８：30 ～ 11：00 　午後 ２：00 ～ ４：00 　【休診日】土・日・祝祭日、年末年始

診療科
午前
午後 月 火 水 木 金

杉山 照幸
（検査）

田村 龍史 田村 龍史 田村 龍史 田村 龍史 田村 龍史

下沖 収 (応援:岩手医大) 加藤 博孝 (応援:磐井病院)
※第1･3･5週 　※第4週（禁煙外来）

勝又 宇一郎 (応援:胆沢病院) 佐々木 崇
※第4週 ※第2･4週

藤井 大和 藤井 大和 藤井 大和 藤井 大和 藤井 大和

－ －

阿部 隆之 (応援:磐井病院)

（予約診療）
※第1･3週(オンライン)
※第４週(対面)

－ －

午後 藤井 大和 － 藤井 大和 藤井 大和 藤井 大和

見坊 公子
（予約診療）

(令和6年8月1日現在)

内　　科 午前

杉山 照幸 杉山 照幸 杉山 照幸 杉山 照幸

土井尻 遼介

外　　科

午前

皮 膚 科 午前 － － －

脳神経内科 午前 土井尻 遼介 － － － －

－


