
１．一般・特別食を対象とした備蓄食品

　29食分/食とし、3食×3日分の備蓄食品は以下の通りである。

　なお各食事には、割りばし、ディスポスプーンをつけること。

＜1日目＞

食品名 内容量 必要量

お粥缶 200g/缶 29缶

鮭缶 180g/缶 29缶

５年保存水 500ml/本 29缶

お粥缶 200g/缶 29缶

鶏肉うま煮 70g/缶 29缶

お粥缶 200g/缶 29缶

さんま蒲焼缶 80g/缶 29缶

５年保存水 500ml/本 29本

＜2日目＞

食品名 内容量 必要量

お粥缶 200g/缶 29缶

鯖味噌煮缶 190g/缶 29缶

５年保存水 500ml/本 29缶

お粥缶 200g/缶 29缶

鶏そぼろ缶 70g/缶 29缶

お粥缶 200g/缶 29缶

鮭缶 180g/缶 29缶

５年保存水 500ml/本 29本

＜3日目＞

食品名 内容量 必要量

お粥缶 200g/缶 29缶

さんま蒲焼缶 80g/缶 29缶

５年保存水 500ml/本 29缶

お粥缶 200g/缶 29缶

鶏肉うま煮 70g/缶 29缶

お粥缶 200g/缶 29缶

鯖味噌煮缶 190g/缶 29缶

５年保存水 500ml/本 29本
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２．流動・３分・嚥下困難食(ゼリー食)を対象とした備蓄食品

　10食分/食とし、3食×3日分の備蓄食品は以下の通りである。

　なお各食事には、ディスポスプーンをつけること。

食品名 内容量 必要量

茶碗蒸し 75g/個 30個

豆腐寄せ 50g/個 60個

プロッカZn 77g/個 90個

５年保存水 500ml/本 96本

増粘剤（トロミスマイル） 2.5g/本 60本

３．経管栄養管理を対象とした備蓄食品

　1食分/食とし、3食×3日分の備蓄食品は以下の通りである。

　なお、経管栄養剤はバックタイプとする。

食品名 内容量 必要量

濃厚流動食(メイバランス1.0HPZ　400kcal) 400ml/P 12P

５年保存水 500ml/本 30本

４．その他食品外

品名 内容量 必要量

割りばし 243膳

どんぶり 90個

スプーン 333本
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